
 

 

 

２０１５年度 

多胎児親子の交流会 

 

ふたごちゃんの子育てに奮闘中のママ！多胎児を出産予定のプレママ！ 

   「のんびりんこ」でおしゃべり・仲間作りをしましょう！ 
 

 

 

 

開催日： 偶数月の第３土曜日に開催します！ 

     １０：００～１２：００(１３：００まで会場は使えます)   

＊途中からちょっとだけの参加や、終了後に広場で遊ぶことも OK です 

２０１５年１２月１９日 

２０１６年 ２月 2０日 

場 所： 横浜市中区地域子育て支援拠点のんびりんこ／多目的研修室 
（関内駅北口、セルテ９階：エレベーターあり／駐車場：車高 165cｍ未満・・・3 ナンバーは入れません。）      

        ＪＲ 関内駅   ：（南口：上りエスカレーター有り、北口：階段のみ） 

アクセス    市営地下鉄 関内駅：（エレベーター／１番出口：ＪＲ関内駅北口・市庁舎側 ７番出口：馬車道側に有り） 

   最寄のバス停   ： 羽衣町、尾上町 

 

対 象：＊おもに中区の多胎児と育児をされているママやパパ、お手伝い下さる方など 

＊多胎児を妊娠中のプレママやプレパパ（出産前に仲間作り・イメージ作りができると安心です！）      

＊お知り合いの多胎児のママにも是非お伝え下さい＊ 

＊双子フリマにおいでいただいた方も、そうでない方もぜひご参加下さい。     

参加費：無料（当日直接会場にお越し下さい） 

 

内 容：＊多胎児親子の交流、情報交換のおしゃべり、ふれあい遊びや紙芝居など 

２０１５年１２月１９日（土）＜簡単でかわいい『冬のモビール』作り＞ 

              身近な素材で乳幼児が大好きなおもちゃを作りましょう！ 

 

２０１６年 ２月２０日（土）＜これからどうなるのかな？おしゃべりしていろんな不安を吹き飛ばそう！＞ 

             ハイハイ⇒ヨチヨチ⇒イヤイヤ  ママの職場復帰！保育園生活は？などなど       

  

 

 主催 ： 横浜市中区地域子育て支援拠点 「のんびりんこ」 お問い合わせ ： TEL０４５（６６３）９７１５   担当／小岩井
＜「のんびりんこ」は横浜市より公益財団法人横浜ＹＭＣＡが受託して運営しています 

他の多胎児のママは 

こんな時どうしてるの？ 

 

この大変さをわかって 

もらいたいなぁ・・・ 
だれかに話しを聞いて欲しい！ 

でも、お出かけする自信がないなぁ・・ 

（内容等、変更になる場合があります。

詳細は HP・受付でご確認ください） 

 



★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

報告 双子フリマ♪♪♪双 子 ふ れ あ い 支援  
☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

平成 27 年 10 月 17 日（土）10:３0～12:00 ／／ 横浜中央 YMCA ４階 体育館 

出店者：１４組（新生児～１２０ｃｍ）  来場者：６０組 

プチ・ペアーズ・クラブ【PPC】横浜 ＆  のんびりんこ 共催   
             （協力 横浜中央 YMCA） 
 
 
 
 
      

 

  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆双子って何でも２倍だから大変！！ 
◆双子子育てって喜びも大変さも２倍じゃなくて２乗・・・ 
 この気持ちを共有したい！！ 
 

◆双子がいっぱい集まる機会を作ろう！ 
◆フリマを通じて交流しよう！ちょっと先輩か

ら色々な話を聞いたり、仲間づくりをしよう！！ 

「乳児のころはあっという間に

サイズが小さくなるけど、枚数が

欲しいんですよね！」「二人の睡

眠のサイクルが違って本当に大

変！」「睡眠不足は辛いよねぇ～」 

広い体育館に１４ブースの出店！ 

開店を待っている時間は長く感じます！ 

二人分お揃いで買えるのが何より魅力！ 

袋いっぱいのお買い物に大満足の６０組 

≪控室≫紙芝居や軍手人形のお楽しみタイム、楽しいね♪

「パパと待っている間、おもちゃで遊んでいたの(^^♪)」 

ＹＭＣＡウェルネスのスタッフによる≪リフレ

ッシュタイム≫育児疲れをほぐしましょう❤ 

メッセージ付き（その頃の思い出

や使いやすなど）の品物を見て会

話が弾みます♪いいもの見つけて

大喜びのお客さんに「おまけしち

ゃいます！」と大サービス！ 



二人が大泣き！ 

そういう時、どうしてますか？

おんぶとだっこであやす。 

バランスボールにママが座ると楽ちんよ！！ 

一人は抱っこ、もう一人をスウィングラックに 

のせて足も使って揺すったわ！ 

                 『ツインズ(ホッと)❤カフェ』 
    ツインズサロンデビューの双子ちゃんとプレパパ・ママ                         プレイコーナー 

まｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                            『双子フリマ』 

『これはおススメのお揃いの服! おまけしちゃいま～す！！』    『もうすぐ双子が生まれるので、僕が買い物に来ました！』 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ヶ月ベビーのママからの聞きたーい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

うちでは、こうしてまーす！！ 

 

 

 

お互いに顔が見えるように腹ばいに 

寝かせると、安心するみたいよ！ 

泣いても、あまり気にしない！ 

二人の泣き声でご近所が心配するかなぁ

って思ったりしちゃうけど・・・ね！ 


