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プチ・ペアーズ・クラブ【
     中区 地域子育

（協力

 

そんなママさんパパさんの声

                           

 

 

 

 

 

対象：横浜市在住の双子・多胎児とその育児をされているママ・パパ

お手伝いしている方 
   双子ちゃんを妊娠中のプレママ・プレパパ

   
＊乳幼児控室（保護者同伴必須）があります。おもちゃもあるよ

＊お子様の見守りは各自でお願いします。 
 
お問い合わせ：横浜市中区地域子育て支援拠点 

        TEL ０４５（６６３）９７１５

       プチ・ペアーズ・クラブ横浜 
            E-mail  ppcyokoha@yahoo.co.jp

 

どんな組み合わせの物があるかは

ツインズ同士で遊んだり、ママさんパパさん

情報交換したりお友達になれるかも

（出品される品物のサイズは新生児

◆

◆

 

 

日時：平成 27 年 10 月 17 日（

10:３0（開場 10:00） 

場所：横浜中央 YMCA ４階 

  （５階５０１ロビー ベビーカー

    ※その他詳細は裏面参照 
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プチ・ペアーズ・クラブ【PPC】横浜 ＆   
地域子育て支援拠点 のんびりんこ 

（協力 横浜中央 YMCA） 

声にお応えして双子フリマ＆交流支援

 

 

              

（裏面もご覧ください） 

をされているママ・パパ・ 

のプレママ・プレパパ 

おもちゃもあるよ♪ 

 のんびりんこ 
９７１５ 

 
ppcyokoha@yahoo.co.jp 

があるかは来てからのお楽しみ♪ 

ママさんパパさん同士で 

になれるかも♪ 

新生児～１2０cm です） 

◆双子って何でも２倍だから大変！！ 
◆双子子育てって喜びも大変さも２倍じゃなくて

 この気持ちを共有したい！！ 
 

■住所：神奈川県横浜市中区常盤町

■最寄駅：JR 関内駅

      市営地下鉄関内駅

               

      みなとみらい

         

■駐車場：立体駐車場

8:00～21:30

   （高さ 1.48ｍ、

（土） 

 ～ 12:00 

 体育館 

ベビーカー置き場）  
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 共催 

支援を行います      

  

  

                         

 

じゃなくて２乗・・・ 

神奈川県横浜市中区常盤町 1-7 

関内駅  

北口→階段のみ 

南口→上りエスカレーター有り 

市営地下鉄関内駅 1 番出口 

               →エレベーター有り 

みなとみらい線日本大通り駅 ｽﾀｼﾞｱﾑ口 

         →県庁口方面にエレベーター有り 

立体駐車場（１階） 

21:30 30 分 200 円 

ｍ、幅 1.80ｍ、長さ 4.80ｍまで） 



                          

          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

フリマ会場だけでなく、控室

双子育児話

是非

 

 

 

 

 

 

 

10:00 開場・受付開始 

10:30 フリマ開店 

 

 

 

 

 
12:00 フリマ閉店 

 

 

 

 

＊12：00 より 4 階体育館／スタジオ

プログラム 

＊ベビーカー置き場・・・５階 ５０１

＊フリマ会場・・・４階 体育館   

＊４階はエレベーターが止まりません

エレベーターにて一旦５階まで上

 ⇒エレベーターが２基しかございませんので

ベビーカーを折りたたんでエレベーターをご

＊控室は４階にございます。 ⇒ 

＊体育館は土足厳禁です。 ⇒ 各自

＊体育館・控室は飲食禁止です。 

＊授乳・おむつ替えは３階に授乳室

⇒オムツ等ゴミは各自お持ち帰りください

入館のご注意 

４階：体育館

YMCA

リフレッシュプログラム

リフレッシュプログラム

11:00 

11:40 

                            

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                               

控室でもたくさんの双子ちゃん家族がいらっしゃいます

双子育児話に花を咲かせてみてはいかがでしょう

是非お友達を見つけてくださいね♪ 

 

スタジオ、5 階 501 ロビーの片付けを行います。 

YMCA 指導員による 

リフレッシュ体操♪ 
 

★ﾌﾟﾁ･ﾍﾟｱｰｽﾞ･ｸﾗﾌﾞ横浜、のんびりんこ、横浜中央

紹介コーナーもあるよ！ 

５０１ロビー にて受付してください。 

   控室・・・４階 スタジオ 

まりません。 

上がっていただき誘導案内に従い階段にて４階へ

しかございませんので、歩けるお子様などはできましたら

りたたんでエレベーターをご利用いただけますようご協力をお

 必ず保護者同伴でのご利用をお願いします。 

各自、靴を入れるビニール袋などをご持参ください

 ⇒２階 エピキュア・８階 ラウンジは飲食可

授乳室・おむつ替えベッドのあるトイレがございます

りください。 

４階：スタジオ/控室

 

「双子親子の交流」

「双子親子の交流」

体育館 /フリマ会場 

YMCA 紹介コーナーにて 

リフレッシュプログラム① 

リフレッシュプログラム② 

                            

                           

                          

                                

がいらっしゃいます！ 

かせてみてはいかがでしょう？ 

 

横浜中央 YMCA の 

へ降りてください。 

などはできましたら 

をお願いいたします。 

 

ください。 

飲食可です。 

えベッドのあるトイレがございます。  

控室にて 

」と紙芝居など① 

」と紙芝居など② 

 


