
 

 

 

 

産後の心やカラダの変化ってどうして起きるの？ 

未来のカラダのために気を付けたほうがいいことは何？ 

セルフケアやストレッチを一緒にやってみましょう！  

 

 

場  所：のんびりんこ 研修室 

内  容：助産師さんのお話・セルフケア・ストレッチ 

対  象：0歳児のお子さんとママ 

定  員：8組 

申込み：2024年 1月 25日（木）～のんびりんこ受付または電話 

参加費：0円 

問合せ：中区地域子育て支援拠点のんびりんこ 

〒231-0013  

横浜市中区住吉町 1-12-1 ｂｅｌｌｅ横浜３階 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ 045-663-9715 

※のんびりんこは横浜市中区からの委託を受けて公益財団法人横浜ＹＭＣＡが運営をしています 

 

 


