
◆咨询电话◆（お問合せ） 

中区地域子育儿支援据点のんびりんこ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ 045-663-9715 簡単日语（やさしい日本語） 

 

准妈妈～宝宝满一岁的妈妈，都可参加 

第 4 个周四举办 全部有翻译 

 
免费 参加費￥0 需要预约 要予約 两周前开始受理 2 週間前から受付開始 

电话或网上预约 電話またはインターネットから 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

预约申込：https://docs.google.com/forms/d/16UaqbEn7lBLvERkRLy2dzz1gG-5ZqqjC1EleavWUQvw/edit 

 

日程安排 

日程 

2023 年 

7/27（周四） 

2023 年 

9/28（周四） 

2024 年 

1/25（周四） 

2024 年 

3/28（周四） 

时间 時間 14 点～15 点 14：00～15：00 

地点 場所 
中区地域育儿支援据点のんびりんこ（详见下面地图下記地図参照） 

带什么 

持ち物 

产后的人: 尿布、替换衣服、浴巾等 

参加时请穿着活动方便的服装 

内容 

内容 

手游戏、互动游戏、 

了解托儿所等在日本的育儿知识、交流信息 

测量宝宝的身高和体重 

给宝宝采手印脚印 

让我们享受日本的手游戏、和婴儿嬉戏。 
日本での手遊びや赤ちゃんとの触れ合いを楽しみましょう。 

了解托儿所（幼儿园）等日本的育儿方法。 
保育園（幼稚園）の事など、日本での子育ての知識を学びましょう。 

为了您可以放心地分娩和养育孩子、一起来说说话、聊聊天吧！ 
安心して子育て・出産ができるようにお話しませんか？ 

通訳付き 

共同举办：中区地域育儿支援据点のんびりんこ 中区福祉保健中心 
共催：中区地域子育て支援拠点のんびりんこ 中区福祉保健センター 

申请表格↓申込フォーム 

手游戏、互动游戏 手遊び、触れ合い遊び 

妊娠中からお子様が１才になるまで参加できます！ 

第 4 木曜日実施！ 全ての回に通訳の方が来ます。 

出産後の方は、オムツや着替え、バスタオルなど 

動きやすい服装でご参加ください。 

 
手遊び、ふれあい遊び、 

保育園など、日本での子育て知識の習得と情報交換 

赤ちゃんの身長・体重測定ができます 

手形や足形がとれます 

横浜市中区住吉町 1-12-1 belle 横浜 3 階 

 

https://docs.google.com/forms/d/16UaqbEn7lBLvERkRLy2dzz1gG-5ZqqjC1EleavWUQvw/edit

