
 

 

 

「子育て支援拠点」では子育て中の疑問や悩みを、ひろばでお子さんを遊ばせ（見守り）ながら気軽に相談することができます。 
●のんびりんこスタッフによる気軽な相談は随時。（来館できない場合は電話での相談もできます。） 

●専門家による相談は、ひと月に１～２回行っていますので日程に合わせてご来館ください。（予約不要） 

相談をご希望の方は、相談時間の中で相談員・スタッフに気軽にお声をおかけください。（無料です。） 
＊カウンセリングは予約もできます 

＊相談希望の方が多数みえることもありますので時間に余裕をもって終了時間の３０分前ぐらいまでにおいでください。 

＊日程・時間帯は変更になる場合があります。最新情報をのんびりんこのホームページ、電話などでご確認ください。   

 栄養士  助産師 保育士 保育･教育 

コンシェルジュ 

カウンセラー たくましっ子クラブ ツインズサロン 

おしゃべりの会 

内容 （ミニ講座と栄養相談） 
（妊産婦・赤ちゃんの 

健康・ミルク・卒乳等） 

市立竹之丸保育園 

（子どもとの関わり方） 

（幼稚園・保育園・ 

一時預かり・入園等） 
（保護者自身の悩み） 

(子育てアドバイザーに 

よる親子ふれあい遊びと 

子育てのミニ講座・交流) 
（保護者同士の意見交換・支え合い） 

時間 
 

午前の場合 

１０：３０～１２：３０ 

午後の場合 

１３：００～１５：００ 

午前の場合 

１０：３０～１２：３０ 

午後の場合 

１３：００～１５：００ 

水曜日 

午前中 

１０：００～１１：３０ 

午前の場合 

１０：３０～１２：００ 

午後の場合 

１３：００～１４：３０ 

男性カウンセラー 

１０：００～１６：００ 

女性カウンセラー 

１１：００～１５：００ 

原則は第一土曜日 

１1：00～12：００ 

「ツインズサロン」(双子親子の支援) 

偶数月の第３土曜日 10：００～12：００ 

 

おしゃべりの会～「中区ダウン症児の親子の会」～  

奇数月の第４土曜日 10：0０～11：３０ 

 

「ホッとおしゃべりカフェ」  8・３月  

４月 
９日（火） 

１３：００～１５：００ 
２日（火） 

１０：３０～１２：３０ 

3 日(水) 

10 日(水) １０：００ 

17 日(水)  ～１１：３０ 

24 日(水) 

２３日（火） 
１０：３０～１２：００ 

５日（金）男性 

１６日（火）女性 

２６日（金）男性 

６日（土） 
１1：00～12：００ 

「ツインズサロン」 

２０日（土）１０：００～１２：００ 

５月 
１０日（金） 

１０：３０～１２：３０ 

１日（水） 
１３：００～１５：００ 

8 日(水) 

15 日(水) １０：００ 

22 日(水)  ～１１：３０ 

29 日(水) 

２９日（水） 
１３：３０～１５：００ 

2 日（木）男性 

21 日（火）女性 

24 日（金）男性 

１１日（土） 
１1：00～12：００ 

おしゃべりの会～「中区ダウン症児の親子の会」～  

2５日（土）10：0０～11：３０ 

６月 
１４日（金） 

１３：００～１５：００ 
１日（土） 

１３：００～１５：００ 

5 日(水) 

19 日(水) １０：００ 

26 日(水) ～１１：３０ 

２５日（火） 
１３：３０～１５：００ 

７日（金）男性 

１８日（火）女性 

２１日（金）男性 

１日（土） 
１1：00～12：００ 

「ツインズサロン」 

1５日（土）１０：００～１２：００ 

７月 
１１日（木） 

１０：３０～１２：３０ 
４日（木） 

１０：３０～１２：３０ 

3 日(水) 

10 日(水) １０：００ 

17 日(水)  ～１１：３０ 

24 日(水) 

31 日(水) 

２４日（水） 
１０：３０～１２：００ 

５日（金）男性 

１６日（火）女性 

２６日（金）男性 

６日（土） 
１1：00～12：００ 

おしゃべりの会～「中区ダウン症児の親子の会」～  

2７日（土）10：0０～11：３０ 

 

 ＊専門機関への相談を希望される方には、ご案内も行います。お気軽にどうぞ・・・。 

中区地域子育て支援拠点＊のんびりんこ 


